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UUUUn peu d’Histoire…n peu d’Histoire…n peu d’Histoire…n peu d’Histoire…    
 
 

 

En mars 1999, la compagnie Inédit Théâtre invente les règles d'un spectacle de 
joute oratoire improvisée, qu'elle nomme «catch-impro». Les premières 
représentations de «catch-impro» sont jouées dans la salle du café théâtre «Le 
Camionneur» puis en juillet 1999 au Kafteur de Strasbourg. 
 
En septembre 1999, Inédit Théâtre crée la FICI, la Fédération Internationale de 
Catch-Impro. La FICI est une association de fait regroupant les personnes 
pratiquant le catch-impro. 
 
Depuis cette date, des équipes se sont formées, un peu partout en France, 
essentiellement dans les moyennes ou grandes villes où l’improvisation 
spectacle, sous d’autres formes, comme le match d’improvisation, est présente.  
 
On peut citer, à titre d’exemple : Lyon, Brest, Versailles, Trappes, Le Havre, 
Grenoble, St Etienne et également à Bruxelles et Genève. 
 
 
 

Mais ça consiste enMais ça consiste enMais ça consiste enMais ça consiste en    quoiquoiquoiquoi    ????    
    

LE PRINCIPELE PRINCIPELE PRINCIPELE PRINCIPE    :::: Deux couples d’improvisateurs s’affrontent pendant 2 mi-temps 
de 45mn, sous la houlette d’un arbitre. C’est le public qui détermine le couple 
gagnant. 
 

LE DECORLE DECORLE DECORLE DECOR    :::: Placé au centre du public, le décor figure assez réalistement un 
ring de catch de 4M x 4M, surélevé par rapport au public avec des piliers 
rembourrés aux quatre coins reliés par des cordes. Le public est installé sur 3 
côtés, le fond étant l’espace réservé au DJ. Au bord du ring, en contrebas, sur 
les côtés deux bancs destinés aux équipes, en face une petite table et une 
chaise pour l’arbitre. 
 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



LES EQUIPESLES EQUIPESLES EQUIPESLES EQUIPES    :::: Les équipes de catch-impro sont composées d'un duo de 
comédiens ou comédiennes. Elles s'inspirent, la plupart du temps, d'une 
catégorie socio professionnelle (les Pacificateurs=militaires, les Bouchers, les 
Chimistes, les Truckers, les Surfeurs), d'une époque ou d'une ethnie (les Rodéos 
Rangers, les Vahinées, les Marquis) ou représentent une «façon d'être» (les 
Félines sont sexy, les Dystroyers, méchants, les KenBoomers, simplets mais 
dynamiques, les Frères Wong, zens...) 
 
 

                                                              
 
Les Rock Movies                    Moti the dog & Josy            Les ExorcistesLes Rock Movies                    Moti the dog & Josy            Les ExorcistesLes Rock Movies                    Moti the dog & Josy            Les ExorcistesLes Rock Movies                    Moti the dog & Josy            Les Exorcistes                                                    
 

    
L’ARBITREL’ARBITREL’ARBITREL’ARBITRE    :::: L'arbitre est garant du cérémonial et du rythme du 
spectacle. C'est lui qui entre en premier sur scène et qui en sort en 
dernier, il fait les présentations d'usage, il appelle et renvoie les 
équipes, annonce le début et la fin des impros, il est en relation 
avec le Jury, il fait voter le public et «drive» le DJ. Il est aussi 
responsable de la préparation du spectacle. Il écrit les thèmes des 
impros, prépare les accessoires et les textes pour les styles. Enfin, 
il est garant du règlement du catch-impro. L'arbitre est habillé 
d'un pantalon noir, de chaussures noires, d'une chemise blanche 

à manches courtes et d'un noeud papillon noir. Il sera autorisé à changer de 
couleur de chemise si les équipes ont aussi des chemises blanches comme tenue 
de jeu. Il porte également une montre sobre.  

 

    
Le DJLe DJLe DJLe DJ    :::: Le DJ s'occupe de rythmer le spectacle avec de la 
musique. Il agit sous la responsabilité et les signaux de l’arbitre.    
    
    
    

    
    

    
    



    
    
    
    
    
LE DEROULEMENTLE DEROULEMENTLE DEROULEMENTLE DEROULEMENT    ::::    
    
- La présentation : Sur une musique introductive, l’arbitre entre et explique le 
fonctionnement du spectacle et du vote. Il présente les équipes l’une après 
l’autre. Dès que tout le monde a rejoint sa place la rencontre peut commencer. 
 

- La première mi-temps : L'arbitre coupe la musique d'un geste net et précis. 
Il annonce le numéro de la reprise «reprise numéro X». Il annonce : « le style sera 
de type Y». L’arbitre interviendra si le style nécessite un tirage au sort ou 
quelques explications.  
Il annonce le titre ou le thème «votre titre/thème sera (?)». Il invite le public au 
décompte «tous ensemble, 5,4,3,2,1, impro !». L'impro commence. L'arbitre 
annonce d'un geste net et précis «Fin de l'impro !», la musique est de suite 
jouée. L'arbitre engage le public à voter pour l'une des deux équipes soit main 
ouverte, soit main fermée. L'arbitre juge à vue et attribue le point. Une nouvelle 
reprise va être jouée. Après 45 minutes d'impro, l'arbitre annonce la pause et 
donne le signal aux catcheurs qui regagnent les coulisses. 
 

- La Pause : d’une durée d’environ 10 à 15 mn suivant l’affluence, elle permet 
aux acteurs et aux spectateurs de souffler un peu. Une buvette sera mise en 
place. 
 

- La deuxième mi-temps : se déroule exactement comme la première. 
 

- La Clôture : le catch s'achève après une seconde période de 45 minutes. Les 
catcheurs restent sur leur côté pendant que l'arbitre prend connaissance du 
score. L'arbitre se place ensuite au centre et appelle les catcheurs qui se mettent 
en ligne. L'arbitre annonce le vainqueur, en levant la main des catcheurs 
gagnants. Les vainqueurs manifestent leur fierté alors que les perdants 
exhibent leur déception.  
L'arbitre fait applaudir les perdants qui quittent la scène, puis les gagnants qui 
sortent en vainqueur. L'arbitre remercie et annonce les prochaines 
manifestations avant de quitter la scène. 
 
 
 

    
    
    
    
    



    
    

Qui fait çaQui fait çaQui fait çaQui fait ça    ????    
 

 
 

L’histoire de la Compagnie LA CLEFL’histoire de la Compagnie LA CLEFL’histoire de la Compagnie LA CLEFL’histoire de la Compagnie LA CLEF    

    
Crée en 1997 - par des improvisateurs professionnels dont Séverine DENIS 

et Valérie LESAGE – afin de répondre à la demande sans cesse grandissante des 
entreprises sur ce que la large palette de l’improvisation pourrait leur apporter, 
la compagnie LA CLEF s’est entourée d’un groupe de comédiens improvisateurs, 
professionnels reconnus, et s’est spécialisée dans le théâtre d’improvisation au 
service de l’entreprise.  

 
Depuis sa création, la compagnie LA CLEF propose de nombreuses formes 

d’interventions adaptées : spectacles didactiques, restitutions de débats, 
performances improvisées, mise en scène de salariés, canulars, etc.…  

 
Elle propose également des séances de formation individuelles ou 

collectives conçues en fonction des besoins (motivation de commerciaux, prise 
de parole en public, formation à l’accueil, au service client, etc...) : Ces 
programmes sont principalement basés sur l’utilisation pédagogique de 
l’improvisation.  
 
La compagnie LA CLEF intervient régulièrement et - souvent depuis plusieurs 
années -  dans plusieurs grands groupes. Références sur demande. 
 
 
RenseignementsRenseignementsRenseignementsRenseignements    : : : : COMPAGNIE LA CLEF COMPAGNIE LA CLEF COMPAGNIE LA CLEF COMPAGNIE LA CLEF ----    106, rue de la Fuye – 37000 TOURS 

Tél. /FaxTél. /FaxTél. /FaxTél. /Fax    : 02.47.4: 02.47.4: 02.47.4: 02.47.41111....14141414....71717171    ––––    PortablePortablePortablePortable    : 06.11.63.43.6: 06.11.63.43.6: 06.11.63.43.6: 06.11.63.43.65555    
contact@compagnielaclef.frcontact@compagnielaclef.frcontact@compagnielaclef.frcontact@compagnielaclef.fr    ----    http://www.compagnielaclef.fr/http://www.compagnielaclef.fr/http://www.compagnielaclef.fr/http://www.compagnielaclef.fr/    

 
 

Implantée en Touraine depuis 2001, la compagnie La Clef s’implique 
régulièrement dans des initiatives artistiques locales, départementales ou 
régionales. 

 
 
 

    
    

    
    
    
    
    



L’EquipeL’EquipeL’EquipeL’Equipe    
    

C’est significativement autour de ce premier projet, qu’une équipe de 
comédiens improvisateurs professionnels locaux s’est rassemblée. 
 

VaVaVaValérie LESAGElérie LESAGElérie LESAGElérie LESAGE    : Metteur en scène: Metteur en scène: Metteur en scène: Metteur en scène        
    

Valérie Lesage a fait ses armes en 1988-89 au Théâtre Ecole du Passage à Paris, suivant 
les cours de Niels Arestrup, François Cluzet et Philippe Minyana. Elle poursuit sa 
carrière de comédienne professionnelle, animée par la préoccupation sans cesse 
renouvelée d’élargir sa palette de personnages et diversifier son registre. Elle joue 
Balzac, Musset, Hugo, Sophocle,  Georges Courteline, Molière, Marivaux, Schnitzler, 
O’Neill, Zweig ou Anouilh.  
Elle joue également dans plusieurs créations contemporaines. 
En 1991, elle rencontre la Ligue d’Improvisation Française, découvre le Match 
d’Improvisation Théâtrale qu’elle pratique toujours, notamment en Touraine.  
En 1999, elle devient  assistante à la mise en scène.  
En 2001, elle a créé en tant que metteur en scène « Le Dîner de Cons » de Francis Veber 
et en 2003,  « La Contrebasse » de Patrick Süskind. 

 
Lorenzo SALVAGGIOLorenzo SALVAGGIOLorenzo SALVAGGIOLorenzo SALVAGGIO    : comédien: comédien: comédien: comédien    

    
Lorenzo Salvaggio est un ancien élève de l’Institut des Arts et Diffusion de Bruxelles. 
 Il a tourné  au cinéma sous la direction de Claude LELOUCH, les frères DARDENNE, 
Dick MAES, J-P GROMBEER, Christophe CAMPOS. 
Au théâtre, il a joué sous la direction de J-D LAVAL, J-L DUMONT, Roumène 
TCHAKAROV, J-H MARCHANT , Laurent PRIOU et Antoine SEGUIN, dans les répertoires 
d’auteurs tels que Bertold Brecht, Molière, Corneille, Georges Courteline, Raymond 
Queneau, Collodi, Ruzzante, Feydeau, Frayn. 
Ce comédien - expert en techniques du masque et en escrime de théâtre - s’est 
également fait remarquer au sein de la Ligue d’Improvisation de Touraine, de celle de 
Paris et ainsi qu’en Equipe de France. 
    

SSSSonia FERNANDEZonia FERNANDEZonia FERNANDEZonia FERNANDEZ----VELASCO : comédienne, musicienne, chanteuseVELASCO : comédienne, musicienne, chanteuseVELASCO : comédienne, musicienne, chanteuseVELASCO : comédienne, musicienne, chanteuse    
    
Improvisatrice depuis plusieurs années au sein de la Ligue de Touraine, elle est capable 
de tout ou presque… avec talent et professionnalisme : un grand espoir de 
l’interprétation sous toutes ses formes. 

    
Antoine MIGLIORETTI: Comédien, alias William DunceAntoine MIGLIORETTI: Comédien, alias William DunceAntoine MIGLIORETTI: Comédien, alias William DunceAntoine MIGLIORETTI: Comédien, alias William Dunce    

    
Membre à part entière de l’équipe professionnelle, sa gueule d’ange augure d’une 
carrière cinématographique florissante. Il est également engagé en création dans la 
compagnie - Le Pied qui Dort - qu’il dirige, main de fer dans un gant de velours… 
Réservé d’apparence, il a la magie de faire partager à son public un 
univers très personnel et poétique. 

    
Les AutresLes AutresLes AutresLes Autres    ::::    

    
CarineCarineCarineCarine    Leprêtre : Leprêtre : Leprêtre : Leprêtre :  décor, photo et conception graphique. 
J.Raphaël SCHMITTJ.Raphaël SCHMITTJ.Raphaël SCHMITTJ.Raphaël SCHMITT    : : : : régie son et lumière. 

    



    

ANNEXESANNEXESANNEXESANNEXES    : : : :     
    

    
    
    

1. Fiche Technique 
 
 

 
2. Tarif 
 
 

 
3.  Visuels communication 

 
 
 

 
4. La Presse 
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Perche de Face 
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 Boule à facette   PAR 64, CP62  16 m² Ring 6m² Table DJ  
 (1)   (au sol, 4)   Plateaux type samia ou nivoflex   
 
 
 

 
 

 
 

   
 
 
 

    

  
PC 1000 
W. PAR 64, CP62   N° circuit    

 Machine à fumée (15) (8)        
 (1)            
             

 
Les circuits 11, 18 & 20 ne figurent pas sur ce plan. 
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Circuit Descriptif Projecteur Nombre P. Unit. P. Totale Gel* Remarque 
1 Ring Face PC 1000 W. 2 1000 2000 153  
2 Ring Face PC 1000 W. 2 1000 2000 153  
3 Ring Contre PC 1000 W. 2 1000 2000 153  
4 Ring Contre PC 1000 W. 2 1000 2000 153  
5 Déco PAR CP62 2 1000 2000 113  
6 Déco PAR CP62 2 1000 2000 113  
7 Déco PAR CP62 2 1000 2000 104  
8 Déco PAR CP62 2 1000 2000 126  
9 Déco PAR CP62 2 1000 2000 104 Au Sol 

10 Déco PAR CP62 2 1000 2000 126 Au Sol 
11 Entrée Equipes Découpe RJ 614 2 1000 2000 203 A disposer selon le lieu 
12 Boule à facette PC 1000 W. 2 1000 2000   

13 Boule à facette Moteur   0   

14 Equipe 1 PC 1000 W. 1 1000 1000   

15 Equipe 2 PC 1000 W. 1 1000 1000   
16 Arbitre PC 1000 W. 1 1000 1000   

17 DJ PC 1000 W. 2 1000 2000 136  
18 Bar PAR 56 5 300 1500 179 A disposer selon le lieu 
19 Calicot Quartz 500 W. 2 500 1000   

20 Public Quartz 500 W. 4 500 2000  A disposer selon le lieu 
                
        
        

Puissance totale (Watts) 33500     
Ampère/Phase 48,55     

 



 
 

TARIFTARIFTARIFTARIF    ::::    
    
    
    
    

Prix du spectaclePrix du spectaclePrix du spectaclePrix du spectacle    : ………………………………………………………  2 300,00 : ………………………………………………………  2 300,00 : ………………………………………………………  2 300,00 : ………………………………………………………  2 300,00 € H.TH.TH.TH.T    
Comprenant : Le montage, la régie technique son et lumière, la représentation, 
le démontage, 100 affiches 30X45. 

    
 
A prévoir en plusA prévoir en plusA prévoir en plusA prévoir en plus    : : : :     
            

- Location du matériel techniqueLocation du matériel techniqueLocation du matériel techniqueLocation du matériel technique    : voir fiche technique ( en : voir fiche technique ( en : voir fiche technique ( en : voir fiche technique ( en 
fonction de l’équipement du lieu)fonction de l’équipement du lieu)fonction de l’équipement du lieu)fonction de l’équipement du lieu)    

    
- Frais de déplacemFrais de déplacemFrais de déplacemFrais de déplacementententent    : 3 véhicules à: 3 véhicules à: 3 véhicules à: 3 véhicules à    0,60 0,60 0,60 0,60 € H.TH.TH.TH.T / km hors de / km hors de / km hors de / km hors de 

l’agglomération tourangelle.l’agglomération tourangelle.l’agglomération tourangelle.l’agglomération tourangelle.    
    
- Un repas chaud à l’issue de la représentation pour 8 personnes.Un repas chaud à l’issue de la représentation pour 8 personnes.Un repas chaud à l’issue de la représentation pour 8 personnes.Un repas chaud à l’issue de la représentation pour 8 personnes.    
    
- L’hébergement si nécessaire.L’hébergement si nécessaire.L’hébergement si nécessaire.L’hébergement si nécessaire.    
    
- Une collation avant le spectacle pour 8 personnes.Une collation avant le spectacle pour 8 personnes.Une collation avant le spectacle pour 8 personnes.Une collation avant le spectacle pour 8 personnes.    
    
- La TVA (5,50 %) pour le spectacle, La TVA (5,50 %) pour le spectacle, La TVA (5,50 %) pour le spectacle, La TVA (5,50 %) pour le spectacle, (19.60% pour les frais (19.60% pour les frais (19.60% pour les frais (19.60% pour les frais 

facturés par la compagnie).facturés par la compagnie).facturés par la compagnie).facturés par la compagnie).    
    
- La communication supplémentaireLa communication supplémentaireLa communication supplémentaireLa communication supplémentaire    : : : :     

1 1 1 1 € H.T l’afficheH.T l’afficheH.T l’afficheH.T l’affiche, 150 150 150 150 € H.T 1000 flyers.H.T 1000 flyers.H.T 1000 flyers.H.T 1000 flyers.    
    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



Visuels communicationVisuels communicationVisuels communicationVisuels communication    : : : :     
    

    
    
    
    
    
                Affiche 30X45Affiche 30X45Affiche 30X45Affiche 30X45    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    
    
                                FLYER RectoFLYER RectoFLYER RectoFLYER Recto    
 
 
 

 
 

 
 

 
FLYER VersoFLYER VersoFLYER VersoFLYER Verso    

    
    
    

    
    



LA PRESSELA PRESSELA PRESSELA PRESSE    : : : :     
 

    
    ««««    Ambiance électrique au centre de vie du Sanitas pour la soirée de « Catch-
Impro » proposée par la compagnie La Clef.  
 
A la porte deux impressionnants « men in black » filtrent les entrées. A 
l’intérieur DJ-Catch chauffe la salle en musique jusqu’à l’entrée en scène de 
l’arbitre. La règle du jeu est simple : deux équipes de deux catcheurs et 
catcheuses s’affrontent en improvisant sur des thèmes tirés au sort dans la liste 
proposée par le public. 
 
Les « Black Candies » (les filles) se sont ainsi opposées aux « Dunces Brothers » 
(les garçons) sur des sujets aussi divers que « dis moi que tu m’aimes », « le désir 
est puissant » ou « une séance chez le kinésithérapeute ». Les répliques fusent, 
s’entrechoquent et, comme dans le « vrai » catch, tous les coups sont permis 
pour le plus grand plaisir du public qui désigne par acclamations l’équipe 
vainqueur de chaque reprise. 
 
Pour corser la partie, l’arbitre impose de temps à autre une contrainte inédite : 
« Restez toujours en contact » ou « ne parlez que par questions ».  
 
Et les acteurs de la compagnie La Clef emmenés par Valérie Lesage et Lorenzo 
Salvaggio on fait vibrer la salle au rythme de leur jeu et de leurs trouvailles 
verbales… 
 
…Une mise en scène qui n’a rien à envier aux rings des vrais catcheurs. » 
 
« Une façon de renouer avec la Comédia dell arte ; prendre un maximum de 
risques en un minimum de temps. En un quart d’heure, ils vont se transformer 
en fleur, en flic, en vieille dame qui fait le trottoir, changer de sexe, contrefaire 
des voix, pousser des vocalises… » 
 
« Un look d’enfer pour un spectacle mené tambour battant. » 
  
 
La Nouvelle République 
    
    
    


